
令和 5年度第 5回 一日体験ボランティア 

 

「みんなの食堂おいでえーる」のお手伝い 

 

令和 6年 2月 2日（金）9時 30分～14時 00分 

      3日（土）9時 30分～14時 00分 

千年交流センター調理室・和室 

参加者 2日 4名 3日 5名 計 9名 

 

 

今回の一日体験ボランティアは、社会福祉法人千年会さんが、食育を通じての地域活性

化等を目標として実施する「みんなの食堂」おいでえーる参加者の、サポート・見守り等

の作業に従事していただきました。 

ボランティアの皆さんは、参加者の高齢者や親子と積極的に交流し、楽しそうに作業し

ていました。今回のボランティアの方は、年齢構成も幅広く、また、おいでえーる参加者

も高齢者や親子連れと幅広かったので、普段とは違った交流も図られたようです。 

アンケート結果では、全員がボランティア活動に興味を持っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

◎元気に仲よく遊ぶ子ども達の姿や、お母様同士が育児や幼稚園・学校での情報交

換をしている姿を見て、この様な場があるのはとても大切な事だと感じました。 

自分もお母様やお子様達のために何か出来る事はないかと、改めて考える機会と

なりました。 

 

◎子ども達との関わりだけでなく、保護者の方々や調理員さんとも関わりがもて、

色々なことが勉強になりました。 

ボランティア参加者の感想から 


