
令和 6年度第 4回 一日体験ボランティア 

 

「みんなの食堂おいでえーる」のお手伝い 

 

令和 6年 12月 22日（日）9時 30分～14時 00分 

千年交流センター調理室・和室 

参加者 8名 

 

 

今回の一日体験ボランティアは、社会福祉法人千年会さんが、食育を通じての地域活性

化等を目標として実施する「みんなの食堂おいでえーる」のクリスマス会参加者のサポー

ト等の作業に従事していただきました。 

ボランティアの皆さんは、クリスマス会参加者の親子と積極的に交流し、楽しそうに作

業していました。アンケート結果では、全員にボランティア活動に興味を持っていただき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

   

◎普段触れあえない子どもたちとパワフルに元気に遊んで元気をもらいました。自

分で考えて行動できたことが良かったと思います。 

 

◎私は学校で JRC部に入っていますが、この一日体験ボランティア自体は初めて

で緊張しましたが、可愛い子供達との触れ合いで、心を洗うことができました。ボ

ランティア精神を高められて、今日一日をすごく充実することができて、本当に参

加して良かったと思います。 

ボランティア参加者の感想から 


